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Resumo

Introducao: As técnicas de rejuvenescimento facial tem se aperfeicoado na busca pela satide e melhora da aparéncia fisica. A intervencao miofuncio-
nal estética, um novo campo de atuagdo da Motricidade Orofacial, promove o rejuvenescimento com a suavizagdo das rugas, sulcos e o equilibrio da
tensao muscular da face. Esse estudo propos analisar o rejuvenescimento facial decorrente da intervencao miofuncional estética.

Material e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no United States National
Library of Medicine (PubMed) e no Portal de Periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com publicacdes
datadas entre 2001 e 2011. Foram encontrados 18 artigos, dos quais 06 atenderam aos critérios estabelecidos. Os dados coletados foram apresenta-
dos de forma descritiva.

Resultados: O rejuvenescimento facial foi representado por relatos de equilibrio muscular e funcional, suavizagao das linhas de expresséo, face des-
cansada e harménica, olhos mais abertos, reducao de bolsas palpebrais e de medidas faciais, melhora do contorno facial e reducao das olheiras, apds
aintervencao miofuncional estética. Houve a participacao de profissionais e de pacientes na avaliacdo dos resultados da intervencao.

Conclusao. Poucas sao as publicacdes na area e apresentam, em comum, resultados que favorecem o rejuvenescimento facial e a participacao dos
pacientes e dos profissionais na avaliacao dos resultados da intervencao. Pesquisas adicionais sao necessarias para o aprofundamento do tema, de
forma a contribuir para o conhecimento das suas técnicas, qualificar o servico prestado e nortear condutas terapéuticas.
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(C. Baiocchi Souza, J. Gomes Guerra, M.? Alves Barbosa, C. Celeno Porto. Rejuvenescimento facial por intervencao miofuncional estética. Revisao integrativa. Med Cutan Iber
Lat Am 2013;41(4):165-171)

Summary

Introduction: Facial rejuvenation techniques have been improved looking for the best health and physical appearance. The esthetics myofunctional
intervention, a new field of procedure on orofacial motricity, promotes rejuvenation with the smoothing of wrinkles, furrows and balance of muscle
tension of the face. This study proposes to analyze the facial rejuvenation resulting of esthetics myofunctional intervention.

Materials and methods: This is an integrative literature review conducted in the Virtual Health Library (VHL), the United States National Library of
Medicine (PubMed) and the Periodical Portal of the Coordination of Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), with publications dating
between 2001 and 2011. Were found 18 articles, which 6 of them attended the established criteria. The collected data were descriptively presented.
Results: There are few publications in this area and are characterized by studies with methodological shortcomings. The facial rejuvenation have been
presented which criteria of muscular and functional balance, smoothing of wrinkles and harmonic facial expresion, more open eyes and improvement
of facial contour after an aesthetic myofunctional intervention. Participation of different experts is mandatory for achieve a satisfactory results as well
as the validation of these results by the patients.

Conclusion: Facial rejuvenation, represented by the muscular balance, smoothing out fine lines, achive of an harmonious face, eyes more open, lower
eyelid bags, improved facial contour and reduce dark circles, was noted by all patients and professional studies after esthetics myofunctional interven-
tion. Additional research, using appropriate methodologies, are necessary for deepening on this subject, in order to contribute to the knowledge of
these techniques.

Key words: speech, llanguage and Hearing Sciences, aesthetich face, myofunctional therapy.
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Os sinais do envelhecimento apresentam-se precocemente
na face, podendo os primeiros surgirem por volta dos 30
anos[1]. O envelhecimento facial cuténeo é mais evidente,
uma vez que a face recebe mais agressdées do ambiente,
além de nela encontrar-se muitos musculos que, por suas
diferentes fun¢des, favorecem o enrugamento precoce[2].

O tono muscular facial pode ser alterado em razdo do
processo de envelhecimento[3] que envolve uma perda de
massa e forga muscular com a idade[4]. Observa-se, tam-
bém, a alteracdo da dimensédo vertical da face[5].- A partir
dos 35 anos, a reabsor¢ao 6ssea aumenta desencadeando a
osteopenia fisiological6]. Além de mudancas fisicas séo
observadas alteragdes psicossociais, como sentimentos de
baixa auto-estima, desequilibrios psicolégicos[71, ansie-
dade, medo de rejeicao, receio de perda da vitalidade[8].

Manter uma boa aparéncia e ndo envelhecer séo concei-
tos cultuados desde as mais remotas civilizagdes e estdo
cada vez mais valorizados[9]. O rejuvenescimento corres-
ponde ao tratamento para atenuar as alteracdes do envelhe-
cimento[10]. Suas técnicas tem se aperfeicoado nédo apenas
pelos avangos tecnologicos, mas também pela preocupagao
da populacdo com a salde e com a aparéncia fisica[11].

O trabalho fonoaudiolégico em estética da face é um
novo alcance da Motricidade Orofacial, com principios pro-
prios[12], que promove o rejuvenescimento e a harmonia
facial[13]. Segundo o Conselho Federal de Fonoaudiologia
(CFFa), por meio da Resolucao CFFa n° 352, 5 de abril de
2008, a atuacdo em Motricidade Orofacial com finalidade
estética visa avaliar, prevenir e equilibrar a musculatura da
mimica facial e/ou cervical, buscando a simetria e a harmo-
nia das estruturas envolvidas no movimento e na expressao,
com resultados estéticos[14].

Com o reequilibrio da musculatura e a reeducacéo das
fungbes orofaciais observa-se a suavizacao das rugas, dos
sulcos e a melhora da flacidez[1], contribuindo para uma
face mais jovem e bonita. A beleza promove o aumento da
auto-estima do sujeito, melhora a sua qualidade de vida e
insere a Fonoaudiologia no contexto social[15].

A Fonoaudiologia estética da face corresponde a uma
nova area de intervengado no rejuvenescimento facial, ao pro-
mover a prevencgado e a atenuagédo dos sinais do envelheci-
mento, de forma natural, ndo invasiva e que alia ganhos
estéticos aos funcionais. Perpassa a valorizagéo da estética,
favorecendo melhores condicdes de satde ao individuo.

A procura por seu atendimento é crescente[l] e o
numero de publicacdes reduzido, contendo, na sua maioria,
uma descricao genérica dos objetivos e dos diversos recur-
sos técnicos utilizados[16].

Nesse contexto, investigar o rejuvenescimento facial a
partir da intervencéo miofuncional estética pode contribuir
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para o conhecimento de suas técnicas, repercussao de seus
resultados, identificacdo e solucdo de problemas, promo-
vendo melhora na qualidade dos servicos prestados, além
de despertar nos profissionais da salde e gestores publicos,
a importancia dessa pratica enquanto promotora de satde.

O objetivo desse trabalho foi analisar a producgéo cienti-
fica sobre o rejuvenescimento facial decorrente da interven-
¢ao miofuncional estética.

Material e métodos

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, método de pes-
quisa que permite a busca, a avaliagdo critica e a sintese de pes-
quisas produzidas sobre um tema especifico, com a finalidade
de aprofundar o conhecimento do assunto investigado[17].

Este estudo cumpriu as etapas exigidas para uma revi-
sdo integrativa, com a identificagdo do tema e selegéo da
hipotese; estabelecimento de critérios de incluséo e exclu-
séo e busca na literatura; categorizacéo dos estudos; avalia-
cao dos estudos; interpretacdo dos resultados e apresenta-
cdo da revisao[18, 191.

Esta revisdo apresentou a seguinte questédo norteadora:
quais sdo os resultados referentes ao rejuvenescimento
facial decorrentes da intervencdo miofuncional estética?

Foram consultados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) com a identificacdo dos seguintes: Fonoaudiologia,
estética, face e terapia miofuncional. Os descritores foram
agrupados em: Fonoaudiologia estética facial, terapia mio-
funcional e estética facial. Embora nao incluido no DeCS, o
termo facial também foi utilizado nos agrupamentos.

A busca dos artigos foi realizada entre julho e setembro
de 2011, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no United
States National Library of Medicine (PubMed) e no Portal de
Periddicos da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Foram definidos como critérios de inclusao, as publica-
¢Oes datadas entre 2001 e 2011 que relacionaram a inter-
vengdo miofuncional estética ao rejuvenescimento facial.
Foram excluidas as publicacbes anteriores a 2000 e as que
nao relacionaram a intervengdo miofuncional estética ao
rejuvenescimento facial.

Realizou-se uma leitura atenta aos titulos e resumos,
descartando-se os artigos que ndo se adequavam a questédo
norteadora desse estudo. Posteriormente, buscou-se os tra-
balhos selecionados, na integra.

A analise e sintese dos dados foram realizadas ap6s uma
leitura exaustiva dos artigos.

Os resultados foram apresentados na forma descritiva.
Dois quadros foram construidos para sistematizar os seguin-
tes dados: identificacdo das publicacdes com o numero do
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Tavela 1. Distribuicéo das publica¢des sobre o rejuvenescimento facil decorrente da intervencdo miofuncional estética, segundo bases de
dados, titulos, autores, formacéo profissional dos autores e ano de publicacéo (Goiénia-GO, 2012)

N.°do Base de

Formacao Profisional

estudo dados Ui AT dos autores D
Uso do exercitador facial:
1 LILACS um estudo preliminar para Jardini RSR[20] Fonoaudiologia 2001
fortalecer os musculos faciais
Fonoaudiologia e Dermatologia:
> LILACS um trabalhvo co~njunto e pioneiro Franco MZ, Fonoaudlologla 2002
na suavizagdo das rugas e Scattone L[9] Dermatologia
expressao facial
Fonoaudiologia e estética facial: st
3 LILACS s ' Toledo PN, Fonoaudiologia 2007
estudo de casos )
Silva HJ[21]
Atuagao da Fonoaudiologia : .
" ) Santos CCG, Fonoaudiologia
4 LILACS na estética fac[alv. relato de Ferraz MJPCI22] il 2010
caso clinico
Eficacia da intervencao Frazio Y
5 SCIELO fonoaudiolégica para atenuar o . ' Fonoaudiologia 2010
. : Manzi SB[16]
envelhecimento facial
Eficacia de duas técnicas Silva NLS,
fonoaudiolégicas da estética facial Vieira VS, : '
e SCIELE no musculo orbicular dos olhos: Motta AR?3 FEmEENEIEIoE 20t

estudo piloto

estudo, a base de dados, o titulo, os autores, sua formagéo
profissional e 0 ano de publicacédo (Tavela 1) e caracteristi-
cas das publicacbes envolvendo o numero do estudo, seu
objetivo, a intervencédo miofuncional estética e os resultados
do rejuvenescimento (Tavela 2).

Resultados

Foram encontradas 18 publicagdes, sendo 7 na LILACS, 2
na SciELO, 7 na MEDLINE e 02 na CAPES. Exclufram-se 12
artigos, por tratarem de questdes referentes a problemas
odontolégicos, paralisia facial, toxina botulinica, sindromes e
estruturas orofaciais na ma-oclusao.

Fizeram parte da amostra 06 artigos, sendo 4 (66,7 %)
encontrados na LILACS e 2 (33,3%) na SciELO, represen-
tando 33,3% do total dos estudos.

Conforme observa-se no Tavela 1, sdo restritas as publi-
cacdes sobre a intervengao miofuncional em estética da face
no rejuvenescimento facial. Os artigos publicados foram
localizados em periddicos nacionais, em publica¢des de
Fonoaudiologia.

Todos os trabalhos analisaram os resultados fonoaudio-
l6gicos na estética facial (Tavela 2).

Quanto a amostra, 2 (33,3%) pesquisas desenvolveram
estudo de caso com um Unico sujeito e as outras 4 (66,7 %),

pesquisas 1, 3, b e 6, apresentaram, respectivamente, 30,
10, 3 e 4 sujeitos.

O estudo 6 descreveu critérios de inclusdo e excluséo. O
género feminino foi predominante nos sujeitos e a faixa etéa-
ria variou entre 31 e 66 anos, havendo um Unico estudo que
envolveu sujeitos entre 15 e 35 anos.

Os estudos 1 a 4 (66,7 %) nao referiram a utilizacao de
protocolos avaliativos fonoaudiolégicos publicados. Obser-
VOU-Se que, cronologicamente, os artigos mais recentes (3 a
6) envolveram o registro fotografico das pacientes.

No que se refere a intervengdo miofuncional estética
(Tavela 2), em 4 (66,7 %) estudos (3 a 6) o periodo variou
entre 8 e 16 sessdes, sendo que na maioria dos estudos 0s
atendimentos foram semanais e individuais.

O estudo 1 (16,7%) envolveu somente a realizagéo de
exercicios. Nos estudos 4 e 6 (33,3%) foram utilizados os
exercicios e a manipulacdo facial, no estudo 2 (16,7%) a
manipulacao facial e as fungdes estomatognaticas e nos
estudos 5 e 3 (33,3%), os exercicios, a manipulagéo
facial e as funcdes estomatognaticas. Os estudos 2 e 5
(33,3%) mencionaram o trabalho de conscientizacao de
posturas e mimicas e o estudo 3 (16,7%) cuidados com a
face.

Dos artigos estudados, 3 (50%) referiram a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa em seus trabalhos (3, 5 e
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Tavela 2. Distribuicdo daos dados das publicacdes sobre o rejuvenescimento facial decorrente da intervengdo miofuncional estética quanto
aos objetivos, intervengao miofuncional estética e resultados do rejuvenescimento facial (Goiénia-GO, 2012)

Resultados/rejuvenescimento

Relato dos pacientes: Diminuicéo significativa
da percepgdo de face flacida (100%) e caida
(100%), 0 mesmo néo ocorrendo na percepgao
da face envelhecida (apenas 27,2%
consideraram melhora).

Anélise profissional (dermatolégica e fonoaudioldgica):
Relaxamento da musculatura dos tergos médio
e inferior da face, diminuigdo das marcas de
expressao e dos sulcos, face com aspecto mais
suave e harmonioso. Relato da paciente: Satisfagéo
com menor tensdo na regido trabalhada e
conscientizacdo das mudangas na postura e na
realizagdo das funcdes estomatognéticas.

Anadlise profissional: Redugao significativa das
medidas da projecéo do sulco nasogeniano ao
tragus em ambos os lados. Relato dos pacientes:
100% perceberam mudangas na face, com maior
freqliéncia na testa (70%), bochehcas (60%),
olhos (40%), papada e pescoco (40%), boca (30%);
as mudangas referidas foram suavidade (90%),
relaxamento (80%), suavizagao das rugas (80%),
leveza (60%), firmeza, face descansada e
rejuvenescimento (40% cada).

Andlise profissional: Melhora na tonicidade e
na postura de cabeca. Relato da paciente:
Sensacéo de bem-estar com percepgao visual
da diminuicdo das rugas e marcas de expressao.

Andlise profissional: Conscientizagéo das mimicas
faciais na fala; reducao de bolsas na palpebra
inferior; reducao da tensao; diminuicdo das rugas;
melhora do contorno facial e adequagéo da
mastigacao, degluticéo e fala. Relato das pacientes:
Satisfacao e percepgao da melhora na estética facial.

N.°do _— Intervengao miofuncional
Objetivo L
estudo estética
1 Avaliar qualitativamente o exercitador Uso do exercitador facial por 03 meses,
facial Pr6-Fono. diariamente, sendo inicialmente assimilado
em consultdrio e depois realizado em casa.
2 Relatar, a partir de um estudo de caso, Terapia apds a intervencao dermatologica
oinicio do trabalho fonoaudioldgico em (lasers, preenchimento, botox). Conscientizagao
estética, em parceria com a dermatologia. do funcionamento das estruturas e fungdes orais,
das tensdes e posturas a serem modificadas;
relaxamento muscular, reequilibrio das funcées
estomatognaticas; sem referéncia do periodo
total de intervencéo fonoaudioldgica;
sesses semanais.
3 Caracterizar as mudancas na face apds Exercicios isotnicos, isométricos e isocinéticos,
intervengao fonoaudiolégica facial. realizados em grupo e depois individualmente,
ap6s manipulagao facial; equilibrio funcional
estomatognatico; atendimento supervisionado,
semanal; orientagGes sobre os cuidados com
aface; 16 sessoes.
4 Caracterizar as modificagdes faciais apds o Protocolo de rejuvenescimento facial funcional
tratamento fonoaudiolégico, num enfoque (PRFF) com alongamento dos mésculos
biomecanico. elevadores e abaixadores da mandibula,
manipulacéo dos musculos faciais e pompagem
cervical, associados a exercicios faciais;
8 sessdes semanais.
5 Verificar a eficacia da intervengéo Soltura e alongamento dos mUsculos faciais,
fonoaudiolégica em estética facial na exercicios isométricos e isotonicos, adequagao
atenuacdo dos sinais do envelhecimento. das funges de mastigacéo, degluticao e fala;
conscientizagdo das mimicas excessivas; uso
dotranspore, 12 sessdes semanais, individuais.
6 Comparar a eficdcia de duas técnicas Tratamento uniforme, com massagens na

fonoaudiolégicas da estética facial no
musculo orbicular dos olhos.

hemiface direita e exercicio miofuncional
para a regido dos olhos na hemiface esquerda;
realizados em casa, inicialmente com atendimento
supervisionado e depois sozinhas; 14 sessdes.

Anélise profissional (dermatologia, cirurgia plastica,
fonoaudiologia): 100% obtiveram melhora na
regido dos olhos, sem diferencas em relacdo

as técnicas aplicadas (olheiras, rugas e palpebra
inferior). Relato das pacientes: Sensagao de
bem-estar, diminuicao das linhas de expressao;
olhar mais aberto; sem diferengas entre as
técnicas aplicadas.

6). Apenas os estudos 1 e 3 (33,3%) realizaram analise esta-
tistica dos dados.

Os resultados foram analisados por meio de relato dos
pacientes (estudos 1 a 6) e avaliagdo profissional (estudos 2
a6) (Tavela 2).

Conforme observa-se no Tavela 2, em 100% dos estudos
houve a participacdo dos pacientes no seu processo avalia-
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tivo. Todos observaram mudancgas na face apés a interven-
cao fonoaudiolégica estética facial, dentre estas a diminui-
gao significativa da percepgéo de face flacida e caida
(estudo 1), menor tensdo na regido trabalhada, conscienti-
zacao de posturas e na realizacdo das funcdes estomatogna-
ticas (estudo 2), suavidade, relaxamento, leveza e firmeza
da face, face descansada e rejuvenescida (estudo 3), suavi-
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zacdo das linhas de expresséo (estudos 3, 4 e 6), melhora na
estética da face (estudo 5) e olhar mais aberto (estudo 6).
Relatou-se sensacéo de bem-estar (estudos 4 e 6) e satisfa-
¢do (estudos 2 e 5) com os resultados.

Apenas no estudo 1 néao foi observada a andlise profis-
sional dos resultados apresentados. Nos estudos 2 e 6, além
da avaliacéo fonoaudiolégica, houve a participacéo da der-
matologista (estudos 2 e 6) e do cirurgido plastico (estudo 6)
na analise dos resultados. Nos demais estudos (1,e3ab), a
avaliagao foi realizada por fonoaudidlogos. Dos resultados
relatados constatou-se relaxamento muscular, diminuicdo
das linhas de expressao (estudos 2, 5 e 6), face mais harmo-
nica e com aspecto mais suave (estudo 2), reducdo signifi-
cativa bilateral da medida de projecéo do sulco nasogeniano
ao tragus (estudo 3), melhora da tonicidade (estudo 4),
melhora da simetria (estudos 4 e 5), reducéo de bolsas na
pélpebra inferior, melhora do contorno facial (estudo 5),
reducao das olheiras e melhora na pélpebra superior
(estudo 6). No estudo 6, ndo houve diferencas entre as
hemifaces com relacéo as técnicas aplicadas.

Discussao
Existe uma presséo social, reforcada pela midia, da imagem
ideal de uma pessoa jovem, ativa e atraente[5]. As técnicas
de rejuvenescimento tém se aperfeicoado devido a preocu-
pacdo da populacdo com a salde e com a aparéncia
fisical11], uma vez que o envelhecimento pode gerar ansie-
dade, medo de rejeigao, receio da perda de vitalidade[8]. A
Fonoaudiologia estética da face € uma nova area da Motrici-
dade Orofacial que contribui para o rejuvenescimento facial.
Poucas sao as publicacbes sobre a intervengao fonoau-
diolégica estética no rejuvenescimento facial. Somente em
2008, o CFFa dispds sobre a atuacdo em Motricidade Orofa-
cial com finalidade estética[14], embora alguns profissionais
ja intervissem na area, como consta na literatura.

Procedimentos metodoldgicos adotados
O género feminino foi predominante na populacéo atendida,
o que reforca uma maior pressdo social sobre as mulhe-
res[5]. A idade média foi de 40,5 anos, considerando-se que
0 processo de envelhecimento acelera a partir dos 40
anos[24].

Com relagdo ao periodo da intervencéo fonoaudiolégica,
a maioria variou entre 8 e 16 sessdes, em concordancia com
os periodos referidos de 14 sessdes[1] e entre 8 e 10 ses-
sbes[12, 13].

A terapia miofuncional individual, observada na maioria dos
estudos, proporciona um acompanhamento mais minucioso do

paciente, evitando possiveis compensagdes musculares e alte-
racOes geradas pela realizagcdo inadequada da terapia. O plane-
jamento terapéutico deve ser especificoll, 3,9, 12, 16]
uma vez que a face tem caracteristicas musculares indivi-
duais[16, 25, 26].

Com relagao aos recursos terapéuticos, 50% dos estu-
dos envolveram o trabalho com as funcdes estomatognati-
cas. Elas tém sido abordadas na literatura como um recurso
terapéutico na estética faciall1l, 13, 16, 21, 271, uma vez
que alteracdes na sua realizagéo podem desencadear um
desequilibrio muscular, de forma a gerar ou acentuar linhas
de expressado. Os exercicios e a manipulagao facial foram
referidos por 83,3% dos trabalhos. As massagens, mano-
bras de alongamento e os exercicios orofaciais promovem a
oxigenacao dos tecidos, a mobilidade, o reequilibrio e o for-
talecimento muscular[1, 3, 12, 16]. Referiu-se a conscienti-
zagao de mimicas excessivas em 33,3% dos estudos, com
vistas a ndo sobrecarregar a musculatura facial, de forma a
buscar um funcionamento mais natural e equilibrado da
facell, 3,9, 13, 16]. Dependendo das alteragbes apresenta-
das opta-se por um ou mais métodos de trabalho, no sentido
de alcancar o equilibrio muscular e prevenir ou suavizar 0s
sinais do envelhecimento.

Em 100% dos artigos estudados houve a participacdo
dos pacientes no seu processo avaliativo. Tornar-se um co-
autor do seu tratamento favorece a evolucgao terapéutica,
que passa de apenas reabilitativa para educatival28].

Consideracoes sobre o rejuvenescimento facial
Comparando-se os relatos dos pacientes e dos profissionais,
foram comuns o equilibrio da tensdo muscular (relaxamento
e fortalecimento muscular) e a suavizagao das linhas de
expressaol1, 3, 12, 13, 15, 16, 29, 301, assim como a suavi-
dade na face[3, 12, 13, 30], observados apds a intervengéo
miofuncional em estética.

Constatou-se que 100% dos pacientes observaram
mudangas na face ap6s a intervencéo. Foram citados a cons-
cientizacdo de posturas e na realizacdo das funcdes estoma-
tognéticas(1, 12, 13, 15, 16], face descansadal3, 12, 13, 29],
firme e rejuvenescidall, 3, 12, 13, 15, 16, 29, 30] e olhar mais
aberto[12].

Na avaliagdo dos profissionais relatou-se face mais har-
monical3, 13], reducéo significativa bilateral da medida de
projecdo do sulco nasogeniano ao tragus, redugéo de bolsas
na palpebra inferior[29] e melhora na péalpebra superior,
melhor definicdo do contorno facial[3, 12] e reducéo das
olheiras[29].

Embora no estudo 6, o resultado tenha envolvido a suavi-
zacao das rugas, o exercicio utilizado de fechamento forcado
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do olho poderia ter acentuado ou gerado rugas na regiao,
pela realizacéo repetitiva do movimento[1, 12, 13, 16, 301.

O conhecimento da correlagdo entre 0s grupos muscula-
res é de fundamental importancia na atuacéo fonoaudiol6-
gica estética, com vistas a nortear o raciocinio clinico e otimi-
zar os resultados[16], embora a condi¢do muscular ndo seja
0 Unico fator determinante no rejuvenescimento facial.

Preconiza-se que o trabalho fonoaudiolégico em estética
da face ocorra de forma conjunta com outros profissionais[1, 3],
como observado no estudo 2. Além da Dermatologial13, 161, a
Fonoaudiologia estética da face relaciona-se a outras areas
da estética, como a Odontologia[13, 16], a Nutrigdo, a Endo-
crinologial 16], a Cirurgia Plastical13, 16], a Oftalmologia, as
Esteticistas[13], a Fisioterapial3], cada qual com suas con-
tribuicdes na busca pelo rejuvenescimento.

Os resultados estéticos relatados, tanto do ponto de vista
do sujeito atendido quanto dos profissionais envolvidos,
revelaram uma face mais jovem a partir do trabalho de ree-
quilibrio miofuncional.

Conclusao
Foram analisados 06 estudos, localizados em periédicos
nacionais, de Fonoaudiologia, evidenciando publicacéo e
meios de divulgacédo restritos sobre o tema.

As publicacdes caracterizaram-se por apresentar meto-
dologias distintas, resultados estéticos que favorecem o reju-
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